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Von Klangen getragen

Gong und Klangschalen — nein, es war kein
kopflastiges Thema angesagt vergangene Woche, als
sich die Club-Frauen von den Business and Professional
Women (BPW) Davos/Klosters im Shima-Zentrum zu
ihrem monatlichen Treffen einfanden. Die Frauen kamen
zahlreich und liessen sich von Club-Mitglied Ruth
Mazenauer in eine Welt aus Klang und Schwingung

entfUhren.

e | Jedes Mitglied des BPW Davos/Klosters hat ein-
mal die Moglichkeit, sich an einem der monatlichen
Zusammenkiinfte in einem Referat vorzustellen.
Diese Gelegenheit bot sich Ruth Mazenauer vergan-
gene Woche, als sich die Frauen im Shima-Zentrum
Davos einfanden. Ruth Mazenauer ist Mutter von
zwei erwachsenen Kindern und seit zweieinhalb
Jahren Mitglied des BPW. Sie arbeitet heute als The-
rapeutin fiir Klang- und Fussreflexzonenmassage
und leitet Seminare zur Ausbildung von angehenden
Klangmassage-Therapeuten in Ziirich und Schoft-
land. Zuvor unterstiitzte sie wihrend vieler Jahre ih-
ren Mann in seiner Zahnarztpraxis.

Klarheit und Présenz geschehen lassen

Die Frauen des BPW Davos/Klosters und deren Pra-
sidentin, Ursula Schmid, liessen sich an diesem war-
men Sommerabend gerne von ihrem Club-Mitglied
in eine Welt aus Klang und allerfeinsten Schwingun-
gen entfithren. Ruth Mazenauer ertffnete ihr Referat
mit einer Klangmeditation. Thre Erkldarung dazu:
«Klédnge bringen den Menschen zuriick ins Hier und
Jetzt, der Blick wird nach innen gerichtet, auf dass
wieder Klarheit und Prasenz entsteht.» Die Frauen
machten unterschiedliche Erfahrungen wéhrend der
Klangmeditation, die sie spiter auch angeregt aus-
tauschten. Der lichtdurchflutete Seminarraum im
Shima-Zentrum bot dazu die ideale rdumliche At-
mosphire.

Helle Tone beleben, dunkle erden

Ruth Mazenauer hat sich gédnzlich der Peter-Hess-
Klangmassage verschrieben. Der deutsche Ingenieur
fiir physikalische Technik entwickelte in den 1980er-
Jahren die Klangmassage, die auf dem alten Wissen
iber den Klang, festgehalten in den Vedischen

Schriften der Hindus,
basiert. In diesen Schrif-
ten wird die Klangmas-
sage als «Nada Yoga» be-
zeichnet. Zusammen mit
Therapeuten, Psycholo-
gen und Arzten hat Pe-
ter Hess die Klangmas-
sage auf die Bediirfnisse
der Menschen im Westen
angepasst. Eine Klang-
massage findet am be-
kleideten Korper statt,
die einzelnen Schalen
werden direkt auf den
Korper gestellt und dann
— je nach Bediirfnis und
Thema des einzelnen
Menschen — vom Thera-
peuten intuitiv ange-
schlagen. «Die Schalen
haben unterschiedliche
Tone, einige klingen
hell, andere eher dun-
kel. Tief klingende Scha-
len beruhigen und er-
den, hell ertonende
Schalen regen an, ma-
chen den Geist lebendig,
wirken belebend», fiihr-
te Mazenauer aus.

Der Normalzustand
ist Harmonie

Die Arbeit von Ruth Ma-

zenauer hat zum Ziel, den Korper zu harmonisieren,
was nichts anderem als dem Normalzustand ent-
spricht. Jede Krankheit, jedes Unwohlsein ist Aus-
druck von einer Disharmonie oder wie es die Thera-
peutin ausdriickte: «Schmerz ist der Ruf nach Auf-
merksamkeit.» Die entspannende Wirkung einer
Klangmassage hilft, Blockaden oder «alten Ballast»
loszulassen. «Ich setze bei meiner Arbeit den Fokus
auf das Gesunde», fasste Mazenauer die Essenz ihrer
Arbeit zusammen. Kann sich der Korper an seinen
urspriinglichen Zustand zuriickerinnern, kehrt wie-
der Harmonie ein. Die Auswirkung der Peter-Hess-
Klangmassage konne verglichen werden mit einem
Stein, den man in einen See wirft. Zunéchst gesche-
he ein Ungleichgewicht, eine Storung. Daraufhin bil-
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deten sich konzentrische Kreise, bis die Oberfliche
des Sees wieder als glatt — als harmonisch — erschei-
ne.

«Ruf der Seele»

Derselbe Vorgang passiert im Korper eines Men-
schen. «Meine Arbeit macht mich gliicklich», sagte
Ruth Mazenauer. «Ich habe dem Ruf meiner Seele
nachgegeben und fand so zu dem, was ich heute
tue.» Man sieht es ihr an, dass ihre Arbeit in der Be-
gegnung mit Menschen, von der werdenden Mutter
bis hin zum Sterbenden, erfiillend und bereichernd
ist. Aus der Shima-Kiiche gab es anschliessend leich-
te Kost am Buffet, ganz in Sinne des Vortrags.

Foto zVg




